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Этим летом в Москве запустили новую комплексную программу заботы о здоровье – «Московский чекап».                         Он помогает не просто пройти формальный перечень обследований, а получить понятный персональный маршрут диагностики, чтобы лучше узнать свой организм и увидеть риски для здоровья еще до появления болезней. 
Чекап включает в себя расширенный московский пакет обследований, а также программу диспансеризации, здорового долголетия и оценки репродуктивного здоровья мужчин. 
       Главные особенности Московского чекапа – удобство и персонализация. 90% чекапа проходит онлайн в приложении «ЕМИАС.ИНФО» – в поликлинику нужно прийти только на сдачу анализов. При этом система учитывает пол, возраст, сведения электронной медицинской карты, результаты анкет, опросов, тестов и индивидуальные риски для здоровья. В результате для каждого человека формируется собственный пакет обследований и маршрут диагностики. Программа выстраивается последовательно для каждого человека с учетом состояния здоровья и выявленных рисков. 
       Первый шаг – заполнение анкеты. После этого пациент автоматически получает пакетное назначение на обследования. Если по результатам обследований обнаруживаются отклонения, программа дополняется необходимыми исследованиями и консультациями профильных врачей. 
       Для занятых москвичей среднего возраста, которые часто не успевают посещать врачей, в приложении «ЕМИАС.ИНФО» становятся доступны дополнительные опции чекапа: 
· расширенный набор лабораторных и инструментальных исследований, включая гормоны и витамины; 
· расчет биологического возраста; 
·  опросники и домашние функциональные тесты по видеоинструкциям; 
· внесение данных о составе тела можно с домашних умных весов или с помощью биоимпедансометрии в диагностических комплексах «Уголки здоровья» в центрах «Мои документы», а также в городских поликлиниках, оснащенных необходимым оборудованием. 
           Отдельное внимание уделяется репродуктивному здоровью мужчин от 18 до 49 лет. Направление к врачу-урологу открывается автоматически. При записи на прием мужчине предлагается заполнить электронную анкету о своем состоянии. Во время приема врач оценивает состояние репродуктивного здоровья, выявляет возможные факторы риска и признаки нарушений. При наличии показаний назначаются дополнительные лабораторные и инструментальные исследования. Такой подход позволяет своевременно выявить изменения и принять меры для сохранения мужской фертильности и репродуктивного здоровья. 
        После завершения Московского чекапа все результаты собираются в единую картину. На их основе определяется тип старения организма и формируется персонализированная стратегия дальнейших действий: необходимые обследования, медицинское наблюдение и рекомендации по продлению жизни, питанию, физической активности и образу жизни. 
       «Московский чекап» стал ключевой частью новой городской философии здорового долголетия, которая создает условия, чтобы каждый мог получить до 10 дополнительных лет активной и осмысленной жизни. Это не только современная превентивная медицина, но и все возможности города: парки и набережные, спорт и прогулки, культура и музыка, образование и общение. 
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